Praxisanleitung Mittelstrahl Urin ® BOINT rorior @ affidec

Diese Probe wird aus dem mittleren Teil lhres Harnstrahls entnommen.
Die folgenden Schritte fiihren Sie durch den Prozess der korrekten Sammlung lhrer Probe.

Waschen Sie lhre Hande Sammeln Sie den Mittelstrahlurin
und lhren Intimbereich m Starten Sie, indem Sie den Intimbereich

; z P, i halten oder freilegen und diesen
Waschen Sie Ihre Hande griindlich auseinander ;
mit Wasser und Seife und trocknen @: wahrend der gesamten Urinentnahme so halten.

Sie sie mit einem sauberen Tuch
oder Papier ab.

Reinigen Sie den Intimbereich
sorgfaltig mit Wasser und trocknen

Beginnen Sie mit dem Wasserlassen in die Toilette
(ungefahr 3 Sekunden).

o3 . . Nachdem der erste Urinstrahl in die Toilette

Sie ihn anschliessend .m't einem gegangen ist, halten Sie den Urinbecher in den
sauberen Tuch oder Einmalpapier Harnstrahl, um den ,Mittelstrahl” aufzufangen
ab. (ca. 20 bis 30 ml). Der Urinbecher sollte dabei den
Korper nicht berthren.

Sobald Sie genug fur die Probe gesammelt haben,
lassen Sie den Rest des Urins in die Toilette gehen.

Offnen Sie den Urinbecher
Offnen Sie den Becher und legen Sie den Deckel . . %0 a
mit der flachen Seite nach unten hin, um eine = >
Kontamination zu vermeiden. : ‘
@

Achtung: Nicht den Innenbereich des Deckels @ =

beriihren oder den Kleber auf dem Deckel

ablosen.

Verschliessen Sie den Becher gut und

= bringen Sie diesen dem Praxisteam zuriick
= Ii oder stellen Sie ihn in die Durchreiche.

Datum und Uhrzeit der Entnahme.
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