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Krankheitsbild

Wenn Durchfall (ibermassig haufiger Ab-
gang von flissigem oder ungeformtem
Stuhl) langer als 3 Wochen andauert, spricht
man von chronischer Diarrhoe, chronischem
Durchfall.

Dafur kann es viele Ursachen geben, wie z. B.
Reiseinfektionen, Einnahme von Antibiotika,
entzindliche Darmerkrankungen, Nahrungs-
mittelintoleranz, Krebs usw.

Wenn die Erkrankung von Fieber, Blut im
Stuhl, progredienten Bauchschmerzen oder
unklarem Gewichtsverlust begleitet ist, sollte
eine medizinische Fachperson aufgesucht
werden. Aufgrund der Vielzahl infrage kom-
mender Ursachen fur diese Symptomatik
wird eine Testabfolge mit verschiedenen
Ausschlussprinzipien angewendet.

Test-, Diagnose- und
Behandlungsmoglichkeiten

Zunachst wird mit einer Blutuntersuchung
ein Blutbild erstellt, nach moglichen Entzun-
dungsparametern gesucht und mit weiteren
Biomarkern (messbaren Parametern biolo-
gischer Prozesse mit diagnostischen oder
prognostischen Indikatoren) erganzt. Weiter
wird getestet, ob eine mangelhafte Aufna-
hme bzw. ein genereller Mangel oder spezi-
fische Dysfunktionen vorliegen: Bestimmu-
ng von Nierenwerten, Elektrolyten (Kalzium,
Magnesium), Eisen, Vitaminen, Andmie und
Schilddrusenfunktion.

Der Nachweis von spezifischen Antikorper im
Blut kann z.B. auf eine Glutenallergie oder
andere Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
hinweisen.
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MESSUNG VON FAKALEM
CALPROTECTIN MIT EINER
STUHLPROBE

Calprotectin ist ein Biomarker, der bei einer
chronisch entzundlichen Darmerkrankung
erhoht ist. Eine kleine Menge Stuhl (GroBe
einer Walnuss) ist fur diese Analyse aus-
reichend.

Wenn die Messung normal ist, richtet sich
die weitere Abklarung auf Nahrungsmit-
telunvertraglichkeit. Die Laktoseunvertraglich-
keit beispielsweise kann durch einen Atemtest
nachgewiesen werden.

MESSUNG DER FAKALEN ELASTASE

Die Messung dieses Parameters erlaubt
es, die Funktion der Verdauung unter
dem Gesichtspunkt der Pankreasfunktion
(Bauchspeicheldriise) zu bewerten.

SPEZIFISCHERE ANALYSE DES
STUHLS

Eine akute Diarrhoe, die von Bakterien oder
Viren verursacht wird, halt meist nur kurz
an und Bedarf in der Regel keiner antibio-
tischen Therapie. Spezielle Bakterien (z. B.
ein pathogener Stamm von E.coli) und Dar-
mparasiten wie Zellorganismen (z.B. Pro-
tozoen oder Hefen) oder Wirmer kdnnen

jedoch Ursache einer anhaltenden Durch-
fallerkrankung sein und sich auch durch
Bauchkrampfe, Mudigkeit und leichtes Fieber
manifestieren. Da es nicht moglich ist, von dem
klinischen Bild auf den Erreger zu schliessen,
ist eine Untersuchung des Stuhls auf diese Er-
reger angezeigt.

Ein Gastrointestinal Diarrhoe PCR Panel kann
fur eine klare Dokumentation der Ursache an-
gezeigt sein. Eine solche Analyse erlaubt sehr
schnell auf mehr als 20 Bakterien, Viren und
Parasiten zu testen. Eine Infektion mit Einzel-
lern oder Wiurmern kann v.a. nach einer Reise
in Risikogebiete auftreten. Um diese nach-
zuweisen, mussen 3 Stuhlproben auf Einzeller
und Wurmeier hin untersucht werden.

NACHWEIS VON OKKULTEM BLUT

Bei Infektionen mit gewissen Bakterien kann
Blut im Stuhl ausgeschieden werden. Der
Nachweis von okkultem Blut ist aber auch ei-
ner der wichtigsten Fruherkennungstests fur
Darmkrebs. In diesem Fall kann es notwendig
sein, vollstandige endoskopische Untersu-
chungen wie Koloskopie und/oder Gastrosko-
pie durchzufuhren, die eine Diagnose anhand
der Analyse von Schleimhautfragmenten
(Biopsien) ermdglichen.

CLOSTRIDIUM DIFFICILE TOXINE

Bei einer Behandlung mit einem Antibiotikum
werden viele Bakterien im Darm abgeto-
tet und die Darmflora deshalb stark gestort.
Clostridium difficile kann sich in dieser Situa-
tion aufgrund seiner naturlichen Resistenz
ausbreiten und ein Toxin produzieren. Dieses
Toxin verursacht leichten bis schweren bluti-
gen Durchfall. Dieses Toxin kann bei den be-
troffenen Patientinnen und Patienten im Stuhl
nachgewiesen werden.

HELICOBACTER-PYLORI-
ANTIGENTEST

(Genauere Infos lber Helicobacter pylori auch in unserer

Broschtire «Schmerzen im Oberbauch».)

Hauptursache fur Gastritis und die En-
twicklung von Magengeschwiren weltweit.
Die Diagnose wird durch Nachweis des An-
tigens im Stuhl gestellt.

Fazit

Eine Diarrhoe ist chronisch, wenn sie langer
als 3 Wochen andauert, und kann viele Ur-
sachen haben. Allein aufgrund der Sympto-
matik ist keine Diagnose moglich.

Eine genaue Beschreibung der Symptoma-
tik und die systematische Abklarung un-
ter facharztlicher Behandlung kann helfen,
eine moglichst schnelle Diagnose stellen zu
konnen und geeignete Therapien einzuleiten.



