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Das Spermiogramm

Das Spermiogramm ist die erste Untersu-
chung, die durchgeflihrt wird, um das mann-
liche Fruchtbarkeitspotenzial zu analysieren.
Es liefert Informationen Uber die Integritat
des Spermatogeneseprozesses und die
Chancen auf eine naturliche Fortpflanzung.
Die Qualitat des Spermas hangt auch von
den Sekreten des Nebenhodens, der Pros-
tata und der Samenblaschen ab. Aus diesem
Grund ist das Spermiogramm ein wichtiges
Instrument fur die Diagnose von zugrunde
liegenden urogenitalen Erkrankungen und
deren mogliche Behandlung. Ausserdem
tragt es zur Beurteilung des allgemeinen
Gesundheitszustands des Patienten bei.

Es ist jedoch nicht das einzige Instrument
zur Beurteilung der mannlichen Unfrucht-
barkeit, sondern muss von einer Anamnese,
einer genauen arztlichen Untersuchung und
zusatzlichen Samenanalysen, wie dem unten
beschriebenen Spermien-DNA-Fragmen-
tierungstest, begleitet werden.

Die in einem Spermiogramm analysierten
Parameter sowie die normale Dauer der
Spermatogenese von 74 Tagen konnen
durch eine Vielzahl von Faktoren beeinflusst
werden, sowohl intrinsische (Alter, gene-
tische Erkrankungen, hormonelle oder funk-
tionelle Storungen des Urogenitaltrakts) als

auch extrinsische (Rauchen, Alkoholmiss-
brauch, Umweltfaktoren, Fieber, Infektionen,
Stress usw.).

Aus diesen verschiedenen Grinden ist es
ratsam, bei pathologischen Ergebnissen
eines ersten Spermiogramms ein zweites
Spermiogramm in einem Abstand von drei
Monaten durchfuhren zu lassen.

TERMIN

Der Termin wird vom Patienten selbst tele-
fonisch oder per E-Mail mit dem jeweiligen
LabPoint-Labor vereinbart.

LabPoint-Patientenbroschiren, in denen die
korrekte Durchfuhrung der Untersuchung
erlautert wird, stehen lhnen zur Verfligung,
damit Sie sie dem Patienten aushandigen
konnen.

Die LabPoint-Mitarbeitenden senden sie auf
Wunsch auch gerne per E-Mail direkt an lhre
Patienten.

ANWEISUNGEN ZUR DURCHFUH-
RUNG DER PROBENGEWINNUNG

- Die letzte Ejakulation bzw. der letzte
Geschlechtsverkehr muss mindestens
2 Tage und héchstens 7 Tage (idealerweise
3 oder 4 Tage) zurlickliegen.

- Die Spermiengewinnung muss zwingend
durch Masturbation in den speziellen Rau-
men in unseren LabPoint-Labors (streng
empfohlene Option) oder zu Hause
erfolgen. In diesem letzteren Fall muss die
Probe nach dem genauen Zeitplan und
Verfahren, die auf dem oben beschriebe-
nen Informationsformular angegeben sind,
an das LabPoint-Labor geliefert werden.

VORGESCHLAGENE
UNTERSUCHUNGEN

INITIAL SPERMIOGRAM und enthalt:

1. Bewertung der makroskopischen Kompo-
nenten — pH-Wert, Farbe, Viskositat sowie
Verflissigung der Probe und der mikros-
kopischen Komponenten der Samenflus-
sigkeit wie Konzentration, Gesamtzahl,
Motilitat und Morphologie der Spermien
und Anzahl Rundzellen und Leukozyten.
(Kosten: CHF 146);

2. MAR-Test, der zur Bewertung des
Vorhandenseins von Antisperma-
tozoen-Antikorpern auf der Oberflache
der Spermien dient. Wenn diese in hoher
Konzentration vorhanden sind, konnen
sie die Fahigkeit der Spermatozoen zur
spontanen Befruchtung einschranken.
Diese Antikorper werden gebildet, wenn
die Blut-Hoden-Schranke durch eine Obs-
truktion, eine Infektion oder ein Trauma
gestort ist, und weisen auf ein immuno-
logisches Unfruchtbarkeitsproblem hin
(Kosten: CHF 32).

3. Bakteriologische Standarduntersuchung
mit allgemeiner Kultur und Untersuchung
auf Mykoplasmen und Ureaplasmen
(Kosten: CHF 94, bei positivem Befund
CHF 186) und PCR-Untersuchung auf
Chlamydia trachomatis und Neisseria
gonorrhoeae (Kosten: CHF 71).

SPERMIOZYTOGRAMM BASIC
(Kosten: 146 CHF)

Hier enthalten sind die Basisanalysen der
oben beschriebenen makroskopischen und
mikroskopischen Komponenten, ohne die
Untersuchung auf Autoantikorper und Ba-
kteriologie, die jedoch separat angefordert
werden kann. Dieser Block eignet sich ideal
als Kontrolluntersuchung drei Monate nach
dem ersten Spermiogramm.

ZUSATZLICHE ANALYSEN (nicht von der
LaMal-Grundversicherung abgedeckt)

1. VITALITATSTEST (Kosten: 60 CHF)

Mit diesem Test wird der Prozentsatz der
lebensfahigen  Spermien mit intakter
Membran ermittelt, einer wichtigen Voraus-
setzung daflr, dass sie ihre volle Funktion
erfullen konnen. Die Untersuchung ist bei
Asthenozoospermie nutzlich, um unter den
unbeweglichen Spermatozoen die lebenden
zu erkennen. Ein hoher Anteil unbeweglicher,
aber lebensfahiger Spermien weist auf struk-
turelle Defekte des Flagellums hin (Chemes
und Rawe, 2003). Ein hoher Anteil unbewe-
glicher und nicht lebensfahiger Spermien
kann auf Erkrankungen des Nebenhodens
zurtickgefuhrt werden (Correa-Pérez, 2004).

2. SPERMIEN-DNA-FRAGMENTA-
TIONSTEST (Kosten: 200 CHF)

ieser Test ist eine wichtige Erganzung zum
Spermiogramm und hilft, Grunderkrankun-
gen zu erkennen, die die mannliche Frucht-
barkeit beeintrachtigen. Die Integritat der
Spermien-DNA ist ein Indikator fur eine
gute Fruchtbarkeit und unterstutzt die
Embryonalentwicklung. Ein hoher Grad der
DNA-Fragmentation fihrt zu einer vermin-
derten Empfangnisfahigkeit, und es wurde
ein Zusammenhang zwischen einem hohen
Fragmentationsgrad und einem frihen
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Verlust der Schwangerschaft beobach-
tet (Chohan et al., J. Androl., 2006). Selbst
Personen mit einem normalen Spermio-
gramm konnen hohe Mengen an fragmen-
tierter DNA aufweisen (Bareh, G. M. et al,,
Fertil. & Steril., 2016). Es gibt Risikofaktoren,
die eine verstarkte Fragmentation der Sper-
mien-DNA verursachen, darunter Zigaretten-
konsum, Exposition gegenuber toxischen
Substanzen und Strahlung, Krankheiten wie
Varikozele, aber auch ein fortgeschrittenes
Alter und oxidativer Stress (Casanovas et
al., Fertil. & Steril., 2019; Cho, C. L., Agarwal,
A., Arab. J. Androl., 2018).

UNTERSUCHUNG AUF SPERMATOZOEN

1. NACH DER VASEKTOMIE
(Kosten: 45 CHF).

Basis-Spermiozytogramm mit Zentrifugation
der Probe, um das Vorhandensein von un-
beweglichen Restspermien etwa 3 Monate,
bestenfalls ca. 30 Ejakulationen nach der
Operation zu uberprifen. Es wird empfohlen,
die Untersuchung zweimal durchzufuhren
und gegebenenfalls ein drittes Mal, wenn bei
der zweiten Untersuchung noch Spermien
vorhanden sind.

2.IM URIN
(Kosten: 76 CHF,
mit Spermiozytogramm 206 CHF).

Nutzliche Untersuchung bei retrograder
Ejakulation. In diesem Fall fliessen die Sper-
mien in die Blase, anstatt den Korper durch
die Harnrohre zu verlassen, oder es liegt
eine Verstopfung des Samenleiters vor. Die
retrograde Ejakulation kann auch partiell
sein, und einige Anzeichen lassen sich bei
der Untersuchung der Samenflussigkeit in
Veranderungen der makroskopischen und
mikroskopischen Parameter finden (z. B.
saurer pH-Wert (< 7,2), verringertes Volumen
(< 1ml), Asthenozoospermie).

BAKTERIOLOGISCHE UNTERSUCHUNGEN

1. BAKTERIOLOGIE BASIC
(Kosten: 94 CHF,
bei positivem Befund 186 CHF)

Die Untersuchung in der Kultur nach pathoge-
nen oder potenziell pathogenen Bakterien,
z. B. Escherichia c., Enterokokken, Strepto-
kokken, Mykoplasmen und Ureaplasmen, ist
wichtig, um Veranderungen in den gefunde-
nen Samenparametern zu erklaren, die sich
negativ auf die Befruchtungsfahigkeit der
Spermien auswirken konnen. Diese Untersu-
chung kann auch bei akuter und chronischer
Prostatitis oder bei Infektionen der Samen-
blase vorgenommen werden.

2. BAKTERIOLOGIE STANDARD
(Gesamtkosten: 165 CHF,
bei positivem Befund 257 CHF).

Zusatzlich zu der oben beschriebenen
allgemeinen Kultur wird die PCR auf das
Vorhandensein von Chlamydia trachoma-
tis und Neisseria gonorrhoeae getestet.
Diese Bakterien, die sexuell Ubertragbar
sind, konnen schwere Entzindungen und
Funktionsstorungen verursachen, und zwar
sowohl bei Mannern (z. B. retrograde Ejaku-
lation) als auch bei Frauen, wo sie in etwa
10 % der Falle zu schwerwiegenden Kompli-
kationen des inneren Urogenitaltrakts beitra-
gen konnen.

Ein positiver Test auf Chlamydia trachomatis
wird dem Bundesamt fur Gesundheit (BAG)
gemeldet.

Diese Untersuchung kann auch bei akuter
und chronischer Prostatitis oder bei Infek-
tionen der Samenblase angefordert werden.

3. BAKTERIOLOGIE EXTENDED

Zusatzlich zur allgemeinen Kultur wird
mittels Multiplex-PCR auf das gesamte
Bakterienpanel untersucht, das Chlamy-
dia trachomatis, Neisseria gonorrhoeae,
Mykoplasmen, Ureaplasmen, Trichomona-
den umfasst (Kosten: CHF 254 fur das PCR-
Panel). Diese Untersuchung kann auch
als Test fur STDs (sexuell Ubertragbare

Krankheiten), bei akuter oder chronischer
Prostatitis und bei hartnackigen Urogenita-
linfektionen vorgenommen werden.

SAMENPRAPARATE

1. KAPAZITATION durch
DICHTEGRADIENTENZENTRIFUGATION
oder SWIM-UP (Kosten: 60,30 CHF).

Die Spermienkapazitation ist die Gesamtheit
der physiologischen Veranderungen, die
ein naturliches Spermium durchlauft, um
die Fahigkeit zur Befruchtung einer Eizelle
zu erlangen. Das bedeutet, dass nur ein
Teil der ejakulierten Spermien tatsachlich
befruchtungsfahigist, und mit Hilfe von Tech-
niken zur Spermienselektion kann ihre Anzahl
quantifiziert werden.

2. VORBEREITUNG DER SPERMAFLUSSIG-
KEIT FUR DIE INTRAUTERINE INSEMINA-
TION (1UIl) (Kosten: 208,50 CHF).

Fur vielen Gynakologen ist es wichtig, ihre
Patientinnen in ihrem Kinderwunsch zu
unterstitzen, auch mit Grundtechniken
der Reproduktionsmedizin wie der IUl. Die
andrologischen Labors von LabPoint stehen
zur Verfugung, um das Sperma von Partnern
mitden oben beschriebenen Methoden (Kapa-
zitation) vorzubereiten, das dann gemass den
entsprechenden Anweisungen zur Durchfih-
rung der Ul in die Praxis des behandelnden
Gynakologen gebracht werden kann.

REFERENZWERTE UND
INTERPRETATION

Nachstehend finden Sie die internationalen
Referenzwerte gemass den neuen Leitli-
nien von 2021 (WHO, Laboratory Manual for
the Examination and Processing of Human
Semen, 6. Auflage).

PARAMETER REFERENZ- DEFINITION
WERT

Volumen > 1,4 ml wenn <, Hypos-
permie oder
Hypoposie

pH-Wert >72 /

Spermienzahl/ > 16 Mio./ml wenn <, Oli-

ml gozoospermie

Gesamtzahl der > 39 Mio. wenn <, Oli-

ejakulierten gozoospermie

Spermien

progressive > 30 % wenn <, Asthe-

Motilitat nozoospermie

wenn <, Asthe-
nozoospermie

normale >4 % wenn <, Tera-
Formen tozoospermie
(Morphologie)

Vitalitat >54 % /

wenn >, Pyos-
permie oder
Leukospermie

Antikorper ge- <50 % /
gen Spermien

Die Referenzwerte sind nur Indikatoren fur
die Fruchtbarkeit; 5 % der Manner in der
Studiengruppe zeugten Kinder, obwohl die
Ergebnisse unter diesen Referenzwerten
lagen.

Wir mochten auch noch auf zwei wichtige
Faktoren fir die korrekte Interpretation der
Ergebnisse hinweisen:

- die Spermienqualitat weist grosse intrain-
dividuelle Schwankungen auf, weshalb
bei einem pathologischen Spermiogramm
die Untersuchung nach 3 Monaten wiede-
rholt werden muss, bevor eine endgultige
Bewertung vorgenommen werden kann.

« das Spermiogramm sollte im Zusammen-
hang mit weiteren Informationen Uber das
Paar, wie Alter des Partners, Haufigkeit des
Geschlechtsverkehrs und Lebensstil, aus-
gewertet werden.



