
Cominciate aprendo delicatamente o esponendo la
zona intima e mantenete questa posizione per tutta
la durata della raccolta dell'urina.

Iniziate a urinare nel water (circa 3 secondi).

Dopo che il primo getto di urina è finito nel water,
tenete il bicchiere per l'urina sotto il flusso per
raccogliere l'urina del "getto di mezzo" (circa 20-30
ml). Evitate il contatto del bicchiere con il corpo.

Una volta raccolta abbastanza urina per il campione,
lasciate che il resto dell'urina finisca nel water.

Lavate le mani accuratamente con
acqua e sapone e asciugatele con un
panno pulito o carta. 
Iniziate aprendo delicatamente o
esponendo la zona intima. Lavate
accuratamente la zona interessata con
acqua pulita. 
Utilizzate un panno pulito o carta per
asciugare delicatamente l'area lavata.

Aprite il bicchiere per l'urina

Istruzioni per la raccolta dell'Urina del Getto di Mezzo
Campione prelevato dalla parte centrale del getto di urina.
I passi successivi vi guideranno attraverso il processo corretto di raccolta della vostra urina.

Lavate le mani e 
la vostra zona intima

Aprite il bicchiere e posizionate il coperchio con il
lato piatto rivolto verso il basso per evitare
contaminazioni.
Attenzione: Non toccare la parte interna del
coperchio e non rimuovere l'adesivo presente sul
coperchio.

Raccolta dell'urina del getto di mezzo

Chiudete bene il bicchiere e restituitelo al
team della clinica o mettetelo nello
sportellino passa-oggetti.
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